DPC SFE 2023
Prise en charge du syndrome des ovaires polykystiques
Résultats du questionnaire d’audit 2™ Tour

Le questionnaire audit 2éme tour a été activé le 04 novembre 2023 et fermé le 04 décembre
2023
Remplir une grille pour chacun des 10 dossiers consécutifs de patientes prises en charge
pour un syndrome des ovaires polykystiques

Grille d’évaluation des pratiques médicales

1. Vous connaissez le score de Ferriman-Gallwey et le résultat de ce score figure dans le
dossier.

Oui Non Non applicable

Patiente 1 31 7 1
Patiente 2 28 9 2
Patiente 3 26 12 1
Patiente 4 26 10 24
Patiente 5 27 9 3
Patiente 6 29 9 1
Patiente 7 25 10 4
Patiente 8 23 12 4
Patiente 9 26 10 3
Patiente 10 25 11 3
266 99 46

2. Vous avez interrogé la patiente sur la régularité de ses cycles menstruels et ces éléments
figurent dans le dossier.

Oui Non Non applicable

Patiente 1 39 0 0
Patiente 2 39 0 0
Patiente 3 39 0 0
Patiente 4 39 0 0
Patiente 5 38 0 1
Patiente 6 38 1 0
Patiente 7 38 0 1
Patiente 8 38 0 1
Patiente 9 38 0 1
Patiente 10 38 0 1
384 1 5




3. Vous avez recherché une galactorrhée a l'interrogatoire et a ’examen clinique et ces
éléments figurent dans le dossier.

Oui Non Non applicable

Patiente 1 22 16 1
Patiente 2 19 20 0
Patiente 3 18 19 2
Patiente 4 20 19 0
Patiente 5 20 17 2
Patiente 6 22 15 2
Patiente 7 20 15 4
Patiente 8 19 18 2
Patiente 9 27 11 1
Patiente 10 25 13 1
212 163 15

4. Vous avez recherché un acanthosis nigricans a I’examen clinique et cet élément figure
dans le dossier.

Oui Non Non applicable

Patiente 1 24 12 3
Patiente 2 24 12 3
Patiente 3 22 17 0
Patiente 4 22 17 0
Patiente 5 26 12 1
Patiente 6 25 13 1
Patiente 7 21 16 2
Patiente 8 24 13 2
Patiente 9 26 12 1
Patiente 10 24 13 2
238 137 15

5. Vous avez recherché une clitoromégalie a I'’examen clinique et cet élément figure dans

le dossier.

Oui Non Non applicable
Patiente 1 5 34 0
Patiente 2 3 36 0
Patiente 3 3 36 0
Patiente 4 6 33 0
Patiente 5 6 33 0
Patiente 6 5 33 1




Patiente 7 6 31 2
Patiente 8 5 32 2
Patiente 9 5 33 1
Patiente 10 5 32 2

49 333 8

6. Vous avez interrogé la patiente sur le caractéere brutal ou progressif de I’apparition de
I’hirsutisme et cet élément figure dans le dossier.

Oui Non Non applicable

Patiente 1 38 1 0
Patiente 2 35 4 0
Patiente 3 36 3 0
Patiente 4 34 4 1
Patiente 5 37 2 0
Patiente 6 36 3 0
Patiente 7 33 3 3
Patiente 8 33 4 2
Patiente 9 30 7 2
Patiente 10 33 5 1
345 36 9

7. Vous connaissez les 3 critéres pouvant faire évoquer la présence d’un syndrome des
ovaires polykystiques (SOPK) et ces critéres figurent dans le dossier

Oui Non Non applicable

Patiente 1 39 0 0
Patiente 2 39 0 0
Patiente 3 39 0 0
Patiente 4 38 1 0
Patiente 5 39 0 0
Patiente 6 36 3 0
Patiente 7 36 2 1
Patiente 8 36 1 2
Patiente 9 37 0 2
Patiente 10 36 1 2
375 8 7

8. Vous connaissez les criteres métaboliques fréquemment associés au SOPK et ces critéres
figurent dans le dossier

\ \ Oui \ Non \ Non applicable \




Patiente 1 34 5 0
Patiente 2 36 2 1
Patiente 3 37 1 1
Patiente 4 35 4 0
Patiente 5 35 4 0
Patiente 6 36 3 0
Patiente 7 35 3 1
Patiente 8 35 3 1
Patiente 9 34 3 2
Patiente 10 34 4 1

351 32 7

9. Le dosage plasmatique de Testostérone totale et libre ont été réalisés en phase follicu-

laire et les résultats figurent dans le dossier.

Oui Non Non applicable

Patiente 1 34 4 1
Patiente 2 35 3 1
Patiente 3 32 5 2
Patiente 4 31 5 3
Patiente 5 31 7 1
Patiente 6 34 4 1
Patiente 7 34 4 1
Patiente 8 33 4 2
Patiente 9 29 7 3
Patiente 10 33 5 1
326 48 16

10. Le dosage plasmatique de 17(OH) Progestérone a été réalisé en phase folliculaire et le
résultat figure dans le dossier.

Oui Non Non applicable

Patiente 1 37 1 1
Patiente 2 37 1 1
Patiente 3 38 0 1
Patiente 4 38 0 1
Patiente 5 33 5 1
Patiente 6 35 3 1
Patiente 7 35 3 1
Patiente 8 36 2 1
Patiente 9 36 1 2
Patiente 10 38 0 1
363 16 11




11. Vous avez recherché les diagnostics différentiels d’un SOPK (Cushing, tumeur andro-
géno-sécrétante, déficit en 21-hydroxylase) et les résultats de ces analyses figurent dans

le dossier.

Oui Non Non applicable

Patiente 1 35 3 1
Patiente 2 36 3 0
Patiente 3 38 1 0
Patiente 4 36 2 1
Patiente 5 32 7 0
Patiente 6 36 3 0
Patiente 7 34 3 2
Patiente 8 34 4 1
Patiente 9 35 3 1
Patiente 10 36 2 1
352 31 7

12. Vous avez vérifié le dosage plasmatique de prolactine en phase folliculaire et le résultat
figure dans le dossier

Oui Non Non applicable

Patiente 1 35 3 0
Patiente 2 31 8 0
Patiente 3 30 9 0
Patiente 4 28 10 1
Patiente 5 29 9 1
Patiente 6 31 6 2
Patiente 7 32 6 1
Patiente 8 32 6 1
Patiente 9 28 9 2
Patiente 10 29 9 1
305 75 9

13. Vous avez vérifié le dosage plasmatique de TSH et le résultat figure dans le dossier.

Oui Non Non applicable
Patiente 1 35 3 1
Patiente 2 33 5 1
Patiente 3 30 7 2
Patiente 4 32 6 1
Patiente 5 33 5 1
Patiente 6 29 9 1
Patiente 7 33 4 2




Patiente 8 34 3 2
Patiente 9 29 7 3
Patiente 10 33 4 2

321 53 16

14. Vous avez recherché a l'interrogatoire la présence d’un traitement par Acide Valproique
et cet élément figure dans le dossier.

Oui Non Non applicable

Patiente 1 8 26 5
Patiente 2 8 26 5
Patiente 3 7 27 5
Patiente 4 10 25 4
Patiente 5 9 25 5
Patiente 6 8 26 5
Patiente 7 8 25 6
Patiente 8 10 24 5
Patiente 9 9 25 5
Patiente 10 8 25 6
85 254 51

15. Une échographie pelvienne, préférentiellement transvaginale, a été réalisée et les résul-
tats de cet examen figurent dans le dossier.

Oui Non Non applicable

Patiente 1 38 1 0
Patiente 2 34 4 1
Patiente 3 32 6 1
Patiente 4 33 4 2
Patiente 5 33 4 2
Patiente 6 34 4 1
Patiente 7 32 5 2
Patiente 8 31 7 1
Patiente 9 33 4 2
Patiente 10 36 2 1
336 41 13

16. Le nombre de follicules par ovaire a bien été évalué a I’échographie et ce nombre figure
dans le dossier.

Oui Non Non applicable
Patiente 1 29 9 1




Patiente 2 24 13 2
Patiente 3 21 16 2
Patiente 4 23 14 2
Patiente 5 22 14 3
Patiente 6 20 16 3
Patiente 7 23 14 2
Patiente 8 23 13 3
Patiente 9 28 9 2
Patiente 10 27 11 1

240 129 21

17. En cas d’installation brutale de I’hirsutisme, une imagerie surrénalienne a été réalisée et
les résultats figurent dans le dossier.

Oui Non Non applicable

Patiente 1 17 1 21
Patiente 2 14 2 23
Patiente 3 13 2 24
Patiente 4 14 1 24
Patiente 5 12 2 25
Patiente 6 13 2 24
Patiente 7 14 3 22
Patiente 8 12 3 24
Patiente 9 14 2 23
Patiente 10 13 4 20
136 22 230

18. Le dosage d’AMH a été réalisé afin d’évaluer la réserve ovarienne et les résultats figurent
dans le dossier.

Oui Non Non applicable

Patiente 1 18 20 1
Patiente 2 16 22 1
Patiente 3 16 21 2
Patiente 4 12 23 4
Patiente 5 12 24 3
Patiente 6 14 23 2
Patiente 7 17 20 2
Patiente 8 16 22 1
Patiente 9 21 16 2
Patiente 10 16 21 2
158 212 20




19. Une discussion approfondie sur les probléemes de fertilité potentiels liés au SOPK a eu
lieu et les éléments de cette discussion figurent dans le dossier.

Oui Non Non applicable

Patiente 1 23 12 4
Patiente 2 20 15 4
Patiente 3 19 16 4
Patiente 4 24 12 3
Patiente 5 25 13 1
Patiente 6 26 12 1
Patiente 7 25 11 3
Patiente 8 21 13 5
Patiente 9 22 13 4
Patiente 10 24 13 2
229 130 31

20. Une discussion sur I'importance du mode de vie (alimentation et activité physique) dans
I’évolution du SOPK a eu lieu et les éléments de cette discussion figurent dans le dossier.

Oui Non Non applicable

Patiente 1 37 1 1
Patiente 2 37 1 1
Patiente 3 35 2 2
Patiente 4 35 2 2
Patiente 5 37 1 1
Patiente 6 37 2 0
Patiente 7 36 1 2
Patiente 8 35 3 1
Patiente 9 34 2 3
Patiente 10 35 2 2
358 17 15

21. Les différents traitements de I'acné ont été discutés le cas échéant et les éléments de
cette discussion figurent dans le dossier.

Oui Non Non applicable
Patiente 1 21 5 13
Patiente 2 23 5 11
Patiente 3 18 6 15
Patiente 4 16 8 15
Patiente 5 20 8 11
Patiente 6 20 6 13




Patiente 7 26 4 9
Patiente 8 23 5 11
Patiente 9 22 6 11
Patiente 10 21 8 10

210 61 119

22. Les différents traitements de I’hirsutisme ont été discutés le cas échéant et les éléments
de cette discussion figurent dans le dossier

Oui Non Non applicable

Patiente 1 39 0 0
Patiente 2 37 1 1
Patiente 3 34 1 4
Patiente 4 31 3 5
Patiente 5 32 2 5
Patiente 6 30 6 3
Patiente 7 33 3 3
Patiente 8 35 0 4
Patiente 9 33 3 3
Patiente 10 34 4 1
338 23 29

23. Les différents traitements de I'infertilité liée au SOPK ont été discutés le cas échéant et
les éléments de cette discussion figurent dans le dossier.

Oui Non Non applicable

Patiente 1 17 14 8
Patiente 2 13 18 8
Patiente 3 16 14 9
Patiente 4 22 8 9
Patiente 5 16 16 7
Patiente 6 17 14 8
Patiente 7 18 13 8
Patiente 8 20 13 6
Patiente 9 18 13 8
Patiente 10 17 15 7
174 138 78

24. En cas d’hirsutisme modéré et/ou d’acné chez une patiente non ménopausée, I'intérét
d’une contraception oestroprogestative (COP) a été discuté et les éléments de cette dis-
cussion figurent dans le dossier.

\ Oui \ Non \ Non applicable \




Patiente 1 36 0 3
Patiente 2 33 1 5
Patiente 3 36 0 3
Patiente 4 33 1 5
Patiente 5 34 1 4
Patiente 6 35 2 2
Patiente 7 32 2 5
Patiente 8 30 2 7
Patiente 9 34 3 2
Patiente 10 33 3 3

336 15 39

25. Le choix de la COP a été fait en accord avec la patiente et une durée initiale de 6 mois a
été proposée avant de modifier la prise en charge. Ces deux éléments figurent dans le

dossier.

Oui Non Non applicable
Patiente 1 30 0 9
Patiente 2 27 4 8
Patiente 3 24 3 12
Patiente 4 24 5 10
Patiente 5 23 7 9
Patiente 6 23 6 10
Patiente 7 22 6 11
Patiente 8 23 6 10

Patiente 9 26 6

Patiente 10 28 3
250 46 94

26. La mise en place de la COP a été précédée par la vérification de I'absence de contre-
indication et les éléments de vérification figurent dans le dossier.

Oui Non Non applicable

Patiente 1 32 1 6
Patiente 2 31 3 5
Patiente 3 29 1 9
Patiente 4 27 3 9
Patiente 5 28 4 7
Patiente 6 28 2 9
Patiente 7 27 3 9
Patiente 8 27 3 9
Patiente 9 29 4 6
Patiente 10 30 2 7
288 26 76




27. La surveillance métabolique biologique a été réalisée aprés la mise en place de la COP

et les résultats figurent dans le dossier.

Oui Non Non applicable
Patiente 1 33 1 5
Patiente 2 30 2 7
Patiente 3 23 2 14
Patiente 4 25 3 11
Patiente 5 29 3 7
Patiente 6 29 0 10
Patiente 7 26 2 11
Patiente 8 24 2 13
Patiente 9 29 2
Patiente 10 28 3
276 20 94

28. En I'absence d’efficacité jugée suffisante aprés 6 mois, I'utilisation de Spironolactone en
association avec la COP a été discutée et les éléments de cette discussion figurent dans

le dossier.

Oui Non Non applicable

Patiente 1 21 2 16
Patiente 2 22 6 11
Patiente 3 17 3 19
Patiente 4 17 4 18
Patiente 5 14 9 16
Patiente 6 16 2 21
Patiente 7 19 5 15
Patiente 8 15 7 17
Patiente 9 20 3 16
Patiente 10 22 5 12
183 46 161

29. La prescription de Spironolactone en association avec la COP ou seule si Cl a la COP est

hors AMM, ceci a été discuté et figure bien dans le dossier.

Oui Non Non applicable
Patiente 1 19 6 14
Patiente 2 14 10 15
Patiente 3 17 8 14
Patiente 4 10 12 17
Patiente 5 11 14 14




Patiente 6 18 6 15
Patiente 7 16 11 12
Patiente 8 13 11 15
Patiente 9 12 11 16
Patiente 10 14 14 11

144 103 143

30. Les risques de méningiomes cérébraux liés a I'utilisation d’acétate de cyprotérone en
cas d’hirsutisme sévére ont été expliqués a la patiente et les éléments de cette explica-
tion figurent dans le dossier.

Oui Non Non applicable

Patiente 1 22 3 14
Patiente 2 19 3 17
Patiente 3 16 3 20
Patiente 4 15 3 21
Patiente 5 18 3 18
Patiente 6 13 2 24
Patiente 7 15 3 21
Patiente 8 17 3 19
Patiente 9 15 3 21
Patiente 10 19 3 17
169 29 192

31. En cas de prescription d’acétate de cyprotérone pour hirsutisme sévere, les régles de
prescriptions ont été respectées et les documents d’information ont été remis a la pa-

tiente et ces éléments figurent dans le dossier.

Oui Non Non applicable

Patiente 1 15 0 24
Patiente 2 12 0 27
Patiente 3 11 0 28
Patiente 4 8 0 31
Patiente 5 10 0 29
Patiente 6 8 0 31
Patiente 7 7 1 31
Patiente 8 10 0 29
Patiente 9 8 0 31
Patiente 10 13 0 26
102 1 287




32. L’intérét de méthodes non pharmacologiques associées au traitement pharmacologique
de I’acné et/ou de 'hirsutisme a été discuté et les éléments de cette discussion figurent
dans le dossier.

Oui Non Non applicable

Patiente 1 36 3 0
Patiente 2 32 7 0
Patiente 3 30 5 4
Patiente 4 29 6 4
Patiente 5 32 5 2
Patiente 6 29 7 3
Patiente 7 34 1 4
Patiente 8 31 3 5
Patiente 9 29 5 5
Patiente 10 31 4 4
313 46 31

33. Les différentes méthodes d’épilation ont été discutées avec la patiente et un avis der-
matologique spécialisé a été préconisé le cas échéant. Ces éléments figurent dans le dos-

sier.

Oui Non Non applicable

Patiente 1 33 4 2
Patiente 2 25 10 4
Patiente 3 29 5 5
Patiente 4 22 10 7
Patiente 5 24 8 7
Patiente 6 24 9 6
Patiente 7 26 6 7
Patiente 8 25 6 8
Patiente 9 25 6 8
Patiente 10 25 8 6
258 72 60

34. Compte tenu d’un risque cardio-métabolique accru chez les patientes présentant un
SOPK, une surveillance réguliére des parameétres métaboliques et cardiovasculaires a été

réalisée et les résultats figurent dans le dossier.

Oui Non Non applicable
Patiente 1 36 3 0
Patiente 2 34 5 0
Patiente 3 35 2 2
Patiente 4 35 3 1




Patiente 5 34 5 0
Patiente 6 35 3 1
Patiente 7 34 3 2
Patiente 8 34 4 1
Patiente 9 32 4 3
Patiente 10 33 3 3

342 35 13

35. En cas de souhait de grossesse chez une patiente présentant un SOPK, le risque accru de
diabéte gestationnel a été discuté avec la patiente et son dépistage a été expliqué. Ces
éléments de discussion figurent dans le dossier.

Oui Non Non applicable
Patiente 1 21 8 10
Patiente 2 18 8 13
Patiente 3 25 6 8
Patiente 4 25 7 7
Patiente 5 22 8 9
Patiente 6 21 8 10
Patiente 7 20 7 12
Patiente 8 19 7 13
Patiente 9 22 8
Patiente 10 26 7
219 74 97

36. Compte tenu du risque accru de retentissement psychologique du SOPK, une évaluation
réguliere des symptomes d’anxiété et de dépression a été réalisée et ces éléments figu-

rent dans le dossier.

Oui Non Non applicable

Patiente 1 6 33 0
Patiente 2 5 34 0
Patiente 3 8 31 0
Patiente 4 9 30 0
Patiente 5 5 33 1
Patiente 6 8 31 0
Patiente 7 8 29 2
Patiente 8 8 29 2
Patiente 9 8 29 2
Patiente 10 9 29 1
74 308 8




37. Compte tenu du risque cardio-métabolique au long cours chez les patientes présentant
un SOPK, la nécessité d’un dépistage régulier d’un diabéte de type 2 a été discutée et
les éléments de discussion figurent dans le dossier.

Oui Non Non applicable

Patiente 1 34 5 0
Patiente 2 34 5 0
Patiente 3 32 6 1
Patiente 4 32 7 0
Patiente 5 33 6 0
Patiente 6 31 8 0
Patiente 7 31 5 3
Patiente 8 30 6 3
Patiente 9 31 6 2
Patiente 10 30 7 2
318 61 11

38. En cas de réduction de la fertilité chez une patiente avec souhait de grossesse, les diffé-
rents protocoles de stimulation ovarienne ont été discutés et les éléments de cette dis-
cussion figurent dans le dossier.

Oui Non Non applicable

Patiente 1 9 12 18
Patiente 2 9 10 20
Patiente 3 11 12 16
Patiente 4 9 13 17
Patiente 5 12 11 16
Patiente 6 13 11 15
Patiente 7 11 12 16
Patiente 8 9 14 16
Patiente 9 11 14 14
Patiente 10 12 14 13
106 123 161

39. L'utilisation du citrate de clomiféne ou du Letrozole en premiére intention afin de stimu-
ler 'ovulation a été expliquée a la patiente et I’explication figure dans le dossier.

Oui Non Non applicable
Patiente 1 5 16 18
Patiente 2 3 16 20
Patiente 3 4 18 17
Patiente 4 4 15 20
Patiente 5 2 17 20




Patiente 6 6 16 17
Patiente 7 5 15 19
Patiente 8 5 15 19
Patiente 9 7 15 17
Patiente 10 7 16 16

48 159 183

40. Le monitoring biologique et échographique lors de I'utilisation du citrate de Clomiféne
ou du Letrozole a été expliqué a la patiente et I'explication figure dans le dossier.

Oui Non Non applicable

Patiente 1 3 14 22
Patiente 2 6 13 20
Patiente 3 3 15 21
Patiente 4 5 14 20
Patiente 5 4 13 20
Patiente 6 5 13 21
Patiente 7 4 13 22
Patiente 8 4 13 22
Patiente 9 7 13 19
Patiente 10 8 13 18
49 134 205

Au total : 87% de bonnes réponses



