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DOCUMENT DE SYNTHÈSE DE L’ ÉVALUATION DES PRATIQUES ET DES ACTIONS 
D’AMÉLIORATON 

ACTION DPC 45432425008 S 25.001 «BOUCLE FERMEE : lecture de courbes de BF» - 
formation présentielle du 01 Avril 2025 PARIS Centre des Congrès Porte Maillot 

Ces actions d’amélioration des pratiques ont été retenues après le suivi de la formation présentielle et à partir 
des échanges avec les orateurs et les organisateurs de la formation durant la phase présentielle et la phase 
post formation présentielle ainsi que sur la base du contenu de la formation. 
 

A. Nous vous proposons 2 documents d’aide à la pratique que vous pourrez intégrer aux documents 
personnalisés de votre logiciel médical : 

 
 1° Liste des éléments à repérer et à suivre sur un rapport AGP de courbes de BF 

- TIR -- % atteint  -  TBR < 70 mg/dl -- % atteint  - CV  
- Fréquence de changement des capteurs : -- X jours 
- Temps d’utilisation du système de BF : -- % 
2° Recommandations en cas d’activité physique – document à compléter en fonction du système de 

BF utilisé et des objectifs du patients 
- Objectif glycémique avant l’activité physique : 150 / 140 / 130 mg /dl – A activer : 2 / «3 / 4 heures 

avant le début de l’activité physique 
- Sucrage par 5 / 10 Gr de glucides si glycémie avant activité est > ou égale à 120 mg/dl 
- Apport de 5 / 10 Gr de glucides si glycémie bauisse < ou égale à 90 mg/dl pendant l’effort 

 
B. Nous vous proposons de réaliser 1 actions d’évaluation des pratiques, sur les 10 prochain(e)s patient(e)s 

concerné(e)s par un diabète de type 1 traité par un système de boucle fermée, à partir des propositions ci-
dessous. Il s’agit d’une auto évaluation visant à mettre en pratique les actions retenues d’amélioration de la 
pratique à l’issue des 3 temps de la formation DPC intégrée (test pré formation présentielle, formation 
présentielle et test post formation présentielle). 
 

1) Evaluer les critères de suivi des rapports de BF de patients diabétiques de type 1 traités par pompe à 
insuline avec système de boucle fermée à l’aide du document 1. 

2) Evaluer les recommandations données en cas d’activité physique et mettre en place le document 2 
proposé si besoin 

3) Evaluer la comparaison de l’évolution du Temps passé dans la cible (TIR) et du temps passé en dessous 
de la cible (TBR) à 3 et 6 mois de la mise en place des recommandations pour l’activité physique. 


